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Béhat se da na mnoho zplsobl -
se soudkem limonady,
ale i v 50stupnovych vedrech

fika ultramaratonec Daniel Orédlek v rozhovoru uskute¢néném pred odstartovanim 2. ro¢niku béhu Komory dariovych
poradcti CR.

Otazky kladl: Ing. Radek Neuzil, LL.M., tajemnik KDP CR

B Pavodné jste se vénoval béZzeckym atletickym disciplinam, pak jste pfesel na ultramaratony. Byl jste ocenén
spoustou cen a jste drzitelem mnoha rekordi. MiZete nam namatkou néjaké uvést?

Je tézké néco uprednostnit, ale bézel jsem tieba 48 hodin skoro v kuse, coz bylo néjakych 366 km. Moje oblibena trat

je na 100 km, tam jsem se dostal na ¢as 6 hodin a 54 minut. Ja si myslim, Ze asi vétsiné lidi to zas tolik nefekne.

B Také vime, Ze jste také vyhral Grena béh do vrchu se zatézi soudku limonady.
To byl opravdu specidlni béh. Jednda se o béh na 3km do kopce se zatézi v podobé soudku limonady. Opravdu
doporucuiji.

B Jakou nejkratsi trat jste ochoten bézet?
V zasadé je mné to jedno, ale samoziejmé, ¢im kratsi, tim horsi.

B Kolik jste jiz ubéhl dnes?
Dnes teprve asi 16 km, ale jesté mé asi 7 km ceka.

B Tak to je neuvéritelné. Tfeba muizete tu druhou ¢ast béhu zaéit tim, Ze byste bézel s nami. (délka trati béZec-
kého zdvodu KDP CR je 3,6 a 5,8 km; pozndmka redakce)

B Absolvoval jste i extrémni zavody, ultra dlouhé, véetné ultramaratonu v Death Valley. MizZete k tomuto
zavodu néco malo Fici?

Samoziejmé, ze to mohu okomentovat. Zavod se bézi v Death Valley v Kalifornii. Startuje se v Bad Water, tj. v nejnizsim

bodé Spojenych statl americkych, coz je 86 metr pod Urovni mofre. Je to v pousti, a protoze se startuje v ¢ervenci,

jsou tam nejvyssi teploty. Primérna teplota pres den se pohybuje kolem 45 °C a délka zavodu je 217 km. Takze se da

fict, Ze je pomérné dost naroc¢ny.

B Jaky byl Vas prvni impuls k béhani a co Vas porad motivuje?
Co mé motivuje k béhani? Béhani jako samotné mé motivuje, pak zdvodéni, to ¢lovéka porfad bavi. A kdyz jesté k tomu
vyhrajete, tak je samoziejmé povzbuzeni na delsi dobu.

B Kdyz jsem v roce 1991 prijel do Anglie, mél jsem pocit, Zze se vSichni zblaznili a béhali, po ulicich, po par-
cich. Ono se to potom piesunulo i k ndm a v souc¢asné dobé jiz neni vyjimkou, Zze ufednici vybéhnou ze
svych kancelafi a misto obéda pobihaji po parku. Myslite si, ze vtomhle mame jako Cesi a Moravané jesté
co dohanét, nebo si myslite, Ze uz se zveda Uroven a lidé sportuji a béhaji? Nebo bychom pro to méli délat
jesté néco vic?

Boom béhu je naprosto zietelny a kdo dnes pfijde do Luzanek, napfiklad v sobotu odpoledne, tak tu pomalu neprojde.

Kazdy muze délat vic, ale kazdy to déla pro sebe, a Ze se to méni, to je naprosto zietelné vidét.

B Co se Vam honi hlavou, kdyz bézite dlouhy zavod? Jsou sporty, kde se moc premyslet neda. Skokani
na lyzich udajné hraji golf, protoze tam se ta hlava musi vypnout. Vim tedy ze své vlastni zkusenosti, ze
kdyz bézim, pfemyslim. Dokud mtizu, jesté se mi honiledacos hlavou. Mate fazi, kdy opravdu vypnete, nebo
pofad néco probirate?

Je zajimavé, ze spoustu lidi zajima, na co myslim, kdyz bézim. Tuhle otazku jsem dostal tolikrat, ze ted premyslim, jak

odpovédét, vtipné, pokud mozno. Vtipné to bohuzel nebude. Prosté pfemyslim nad tim, co bude za chvilku, kde se

nejdfiv napiju, kde si tteba odpocinu a kdy uz budu v cili. Takze nic zdsadniho tam nevymyslim a ke konci uz pfevazuje
otazka, kdy uz bude ten cil©.
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ZETNA B Tak to se ani nebudu ptat na Zivotospravu. Vétsina z nas, tfeba jako ja, sportuji, abych dostal Zizen a mohl
pak jit tfeba na pivo. Ale to ve Vasem pFipadé nebude asi tiplné fungovat.
Ja to mam uplné stejné. Kdyz si ,udélam” zizen, tak jdu na pivo.

B Moc Vam dékuji za rozhovor a poprosim Vas, abyste nas odstartoval.
Vibec neni za¢ a preji, at se vdm dobfe bézi a at zvitézi ti nejlepsi.

Daniel Oralek (*1970)

ultramaratonec, fotograf a spisovatel

Nejlepsi ¢esky ultramaratonec. K jeho nejvétsim Uspéchlm patfi paté misto na Spartathlonu (2011), desaté misto
na Badwater Ultramaratonu (2010), druhé misto na Copper Canyon Ultramaratonu (2012) ¢i opakovana vitézstvi
v zavodu na 100 km ve Winschotenu (2008, 2010, 2012, 2014). Na pfelomu 80. a 90. let se béhani vénoval vrcholové.
Byl juniorskym ¢s. rekordmanem na 10 000 m (30:13,03), skoncil jedenacty na MEJ ve Varazdinu (1989) a z ,klasické
atletiky” ma kupu medaili z ¢eskych i federalnich Sampionata na tratich od 3000 m po maraton.

7

Od roku 2005 se vénuje ultramaratonu a v dalSich letech opakované vyhrél anketu o nejlepsiho ¢eského vytrvalce.
O své cesté od zacatku v zidlochovickém krouzku atletiky do cile Spartathlonu napsal, ve spolupraci s LuboSem Brab-
cem, knihu MGj dlouhy béh. Ta se dockala uz ¢tyr dotiskd.
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Daniel Ordlek je zvan na ultrazavody po celém svété, ale stejné tak ho potkate i na zavodech Okresni bézecké ligy.
Startuje na tratich od péti kilometr(, pfes maratén, az po zavody na 48 hodin. Nelze ho pfehlédnout uz na startu. Patii
mezi nejvy3si (190 cm), nejhubenéjsi (69 kg), ma nejdelsi vlasy (asi 50 cm), nosiva bilé rukavi¢ky a provazi ho pes Cip.
Zdroj: http://www.mujdlouhybeh.cz/ a http://www.festivalrajbas.cz.
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Zéavod se uskutecnil dne 29. 4. 2017 v parku Luzanky v Brné. Atmosféru zadvodu si mlzete pfipomenout prehrdnim
videa a pofizenych fotografii.
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http://www.mujdlouhybeh.cz/
http://www.festivalrajbas.cz
https://youtu.be/9rEKuyG7oo4
https://youtu.be/9rEKuyG7oo4
https://goo.gl/photos/k6Pq44ftAcdy2BAL7

